
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

リラックスアロマヨガ
☆〜☆☆

10:00~11:00

ストレッチ＆ヨガ
☆〜☆☆

10:00~11:00

リラックスアロマヨガ
☆〜☆☆

11:00~12:00
体幹コントロールヨガ

☆☆
14:30~15:30

リラックスアロマヨガ
☆〜☆☆

11:30~12:30

はじめてのヨガ
☆

14:30~15:30

ビーチ
サンライズビーチヨガ

☆〜☆☆
8:00~9:00

サンセットビーチヨガ
☆〜☆☆

17:30~18:30

8 9 10 11 12 13 14
リラックスアロマヨガ

☆〜☆☆
10:00~11:00

ASA YOGA
☆〜☆☆

10:00-11:00

ストレッチ＆ヨガ
☆〜☆☆

10:00~11:00

ゆるめるヨガ
☆

10:00~11:00

リラックスアロマヨガ
☆〜☆☆

11:00~12:00
体幹コントロールヨガ

☆☆
14:30~15:30

リラックスアロマヨガ
☆〜☆☆

11:30~12:30

リラックスアロマヨガ
☆〜☆☆

11:30~12:30

ストレッチ＆ヨガ
☆〜☆☆

11:30~12:30

はじめてのヨガ
☆

14:30~15:30

ビーチ
サンライズビーチヨガ

☆〜☆☆
8:00~9:00

サンセットビーチヨガ
☆〜☆☆

17:30~18:30

15 16 17 18 19 20 21
リラックスアロマヨガ

☆〜☆☆
10:00~11:00

リラックスアロマヨガ
☆〜☆☆

11:00~12:00
体幹コントロールヨガ

☆☆
14:30~15:30

はじめてのヨガ
☆

14:30~15:30

ビーチ
サンライズビーチヨガ

☆〜☆☆
8:00~9:00

サンセットビーチヨガ
☆〜☆☆

17:30~18:30

22 23 24 25 26 27 28
ASA YOGA

☆〜☆☆
10:00-11:00

リラックスアロマヨガ
☆〜☆☆

11:30~12:30

ビーチ
満⽉ヨガ&メディテーション

☆〜☆☆
18:00~19:00

サンライズビーチヨガ
☆〜☆☆
8:00~9:00

29 30 31

ビーチ
サンライズビーチヨガ

☆〜☆☆
8:00~9:00

室内

場所

室内

室内

休業日

リフレッシュヨガ
☆☆

10:30~11:30

ASA YOGA
☆〜☆☆

10:30-11:30

ASA YOGA
☆〜☆☆

10:30-11:30

リフレッシュヨガ
☆☆

10:30~11:30

ストレッチ＆ヨガ
☆〜☆☆

10:30~11:30

リラックスアロマヨガ
☆〜☆☆

9:30~10:30

リラックスアロマヨガ
☆〜☆☆

9:30~10:30

体幹コントロールヨガ
☆☆

14:30~15:30
室内

室内
ASA YOGA

☆〜☆☆
10:30-11:30

ストレッチ＆ヨガ
☆〜☆☆

10:30~11:30

８

スタジオヨガ
プログラムの開始後１０分以内であれば入室頂けます。
念の為、お時間のご確認をお願い致します。

リラックスアロマヨガ ＊８月の香り / ブラッドオレンジ ＊
物事を楽観的に考え、気持ちを楽にさせてくれる作用があります。不安を取り除き、
生きる喜びを与えてくれる香りです。胃痛、便秘、下痢といった症状を緩和します。
血行を促進、保湿効果も期待できるため、老化肌やしわに対して、効果的です。

【予約申込方法】
内容・実施場所・予約申込方法はこちら ▶

【お持ち物】
動きやすい服装、マスク、飲み物、タオル
ヨガマット（300円（税別）でレンタル可）
ビーチヨガの場合、日焼け対策（帽子等•･･）

【注意事項】
  ※現金はご利用いただけません。QR決済・電子マネー・クレジット
 カードでのお支払いのご準備お願いいたします。

  ※プログラムの中止・変更の場合、予約時にご登録頂いたメールアドレスへ
 ご連絡させて頂きます。または Instagramストーリーご覧ください。

  ※受付など施設内では、マスクの着用をお願いいたします。
  ※更衣室はございません。動きやすい服装でお越しください。
  ※16歳以上のお客様を対象としております。

全クラス１回利用料 1,100円（税込）
月に4回以上ご利用の方には

4,180円（税込）の月額会員がおすすめです

アウトドアフィットネス泉南ロングパーク ご不明点あれば、下記までご連絡くださいませ
Mail：outdoorfitnesssennanlongpark@beachtown.co.jp

ビーチヨガ／サンセットビーチヨガ

ご案内

初めてのお客様、お支払いが必要なお客様は、開始前に、公園管理事務所（大型アスレ
チック横の建物）にて受付をお願いしております。
その後ビーチへの移動をお願いします。余裕を持ってお越しくださいませ。
※受付はプログラム開始30分前からとなります。
※雨天中止となる場合がございます。

SENNAN LONG PARK プログラムスケジュール
 
AUG


