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ヨカシャーナル日本版 2017 年 6 /7月号別冊

ヨガ初心者ら&
、ミョ ガを始めたい人

のための

ヨガジャーナル

、フ ア
、
・ジ ョン

ヨカ muse たちのライフスタイル

TAMAO/ 里見茜/ UK ℃0 / 岡清華/ Babykiy

人気ティ→ャー芥川舞子x松本莉緒
ホノトヨカメソッドてお腹やせ

ックラブのヨカレッスン

海。向彎 0第み, 方的。 第 气第

をア刄功 版ヨガジャレ 本 格ョガTO 日



ョカー
たちの

ライフスタイル

海とヨカ
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たまお・ヨカインストラクタ

鎌倉・材木座のヨカスタ

ジオ「gypsea 」プ ロデューサ

SUP ヨガの日本のパイ

オニアでもあり、アウトドア

フィットネス協会が主宰する

「SUP YOGA / 日T指導者養

成講座」の講師も務める。

インスタグラム. @tamasmlle
T A M A 〇

全国にファンを持つTAMAO さんは、ヨ 力だけでなく、サ ーフィン、

SUP 、トライアスロンとさまざまなスポーツを極め、溢 れんばかり

の生命力と女性らしさで多くの人を魅了しています。彼 女か「呼吸

することとイコール」と語 る、ヨ ガとの出会 いを語 ってくれました

photos by Kuni Takanami
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く
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。二を第ー第に

「海を一望できるスタシオって、全国にもそうはないはす」。この空間にいるだけで癒されるヨガスタジオ「gypsea 」にて。

撮影協力 材 本座テラス「gypsea 」www.zaimoku-the-terrace.com
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