
正
し
く
、痩
せ
よ
う
！

気になる体脂肪減の最新をアップデート!

‐

筋トレ前のブラツクコーヒーが効果的 /ダイエットは、休み休みでもOK
肉より魚を先に食べた方が痩せる/日本人は内臓脂肪がつきやすい民族だ

虫歯が多い人は太りやすい/朝食の卵かけご飯で、脱ストレス食い etc.
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仄隧瘍,労晰嘲艤眩眸鰊鞣卜、不筵眈以鼈◎

カラダを動かしたくなつたら隅田川へCOl

イベントや

パーティも

随時開催

カフェ 〈Que boml Riverside Cafё  e Bar〉 (08:00～
20:00、 httpS://cafe.que¨ bom com/)メ ニューから、
1アサイーヨーグルト600円。2ほ ぐし蒸し鶏を添えた
ブラジル風ブロッコリーライス 《アホース コン プロ

ッコリー弁当》650円 。3プレーン、ゴイアバーダ (グ

アバペースト十チーズ)、 オリジナル濃厚クリームの3
つの味の 《ポンデケージョ MIX》 350円 。

ブ ラ ジル の 風 籟麒隷蝙複 合 施 設 褥ポ塚彰
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も
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も
と
ラ
ン
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は
人
気
の
エ
リ
ア
だ
っ
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が
、
昨
今
は
東
京
ス

カ
イ
ツ
リ
ー
や
ソ
ラ
マ
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ミ
ズ
マ
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と
い
っ

た
商
業
施
設
の
影
響
も
あ
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一
般
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々
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。
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ラ
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８
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。
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ニ
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上/浅草駅から吾妻橋を渡ったらすぐ左手。背後にはフィリップ・スタルクの資金のオブジェがそびえる好立地。カフ
ェには外に面したテイクアウト窓口もあり、隅田川テラスや近くの公園などでのビクニックも楽しめる。下左/ス タジ
オプログラムはロッカー&シ ャワー完備の2Fで。窓を大きく取った圧巻の眺め。下右/ラ ンニングをはじめとするア
ウトドアプログラムのほか、サーフィンやクライミングなどのガイド付きアクテイビティヘの参加も可能。
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ATHLETAア スレチッククラブ

フリーバス会員になると月間130本以上のプログラムに

参加でき、ロッカー &シ ャヮーも無制限に利用できる。

●東京都墨田区吾妻橋1-23-8先 2Fo Θ7:00～ 22:00、

土・日7:30～ 16:00(最 終入店は閉店の1時間前まで)、

水曜体。https://WWW athleta一 athletic― club com/
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… …

¬

/

■


