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|■轟藍■ |

東北の“熱海"と呼ばれる温泉街で

サンセットビーチあさむし

北東北きっての温泉地で、陸奥湾を眺めながら楽しめる。

陸奥湾に面した、歴史

ある浅虫温泉。街のシ

ンボル・湯の島を正面

に望む「サンセットビ

ーチあさむし」は、そ

の名の通り、美しいタ

日が沈む浅虫温泉の新

名所だ。雄大な陸奥湾

を眺めながらSUPヨ ガ

で心身ともにリラック

ス、その後は浅虫温泉

の名湯でゆっくり体を

温めるのもお勧めだ。

さんせっとび―ちあさむじ

青森県青森市浅虫坂本51‐ 55 か017‐ 718-8657 営業時間 9100～ 18:00 定休日′水曜 アク
セス■青い森鉄道「浅虫温泉駅」より徒歩約5分、青森市街地よリビーチまで車で約20分  プラ/
名 SUPヨガ体験 料金

“

400円  所要時間 1時間 4ride―as com′

Message from the instructors

|■田圏固||

雄大な大雪山と湖の大パノラマ

MUSH R00MS

大雪山を背景に満々とした青い水をたたえる忠別湖。

大雪山が育んだ清流・

忠別川の下流にあるダ

ム湖「忠別湖」。湖越し

に見える北海道最高

峰・旭岳を眺めながら

のSUPヨ ガ体験。まる

で、雄大な北海道の自

然と一体となったよう

な豊かな時を満喫でき

る。SUPヨ ガ体験の後

には、コテージで美味

しいジビエ料理を満喫

するのもお勧めだ。

まつしゅ る一むす

北海道上川郡東川町西町8‐ 3‐ 5 80166-76‐ 9472′ 営業時間 /7:30～ 10:00、 16100～ 22100 定
休日/不定体 アクセス/旭川空港より車で約10分  プラン名 【湖の上でサ,ブヨガ】北海道
初II SUPYOGA 料金/6000円 所要時間′2時間30分  mushiooms力 lgashlkawa com

Message from rhe instruclors

最後は屍のポーズで極上時間を|

SUPヨ ガでは、溜まった疲れはすべて海へ。

その心地良さは一度体験するとやみつきにな

ります ! レッスンの最後には、SUPの上で
ゆらゆら「シャバーサナ (屍のポーズ)」。極上

のリラックスタイムが待っています。

インストラクターが多数在籍する

熱海でSUPや SUPヨ ガを楽しめるのは、当スク

ールのみ.専属のインストラクターがlo名以
上在籍、色々なインストラクターのレンスン

も受けられるのが1寺イ数です。いつも笑顔の絶

えない、明るくて楽しいクラスです。

1鵬罰蓄轟|

熱海のプライベート港で楽しむ

ATAMI SUP ehaco

穏やかな波で初心者でも安心してSUPヨ ガ体験ができる。

熱.海サンピーチ横の横

磯港から出港、プライ

ベートビーチで海上を

貸 し切って開催する

SUPヨ ガ。専用 ドッグ

で行うため、周囲に気

をとらわれず心ゆくま

でSUPヨ ガを堪能でき

る。SUPヨ ガを満喫し

た後は地元漁師が獲っ

た、新鮮なサザエ・ア

ワビなどで海鮮バーベ

キューも楽しめる。

あたみ さっぷ えはこ

静岡県熱海市東海岸町14-3熱 海横磯港内 容0557-83-4820 営業時間/10:00～ 17:00 定休
日/水曜 ※夏季休みなし アクセス/′ JR「熱海駅」より徒歩約7分 プラ/名 ′SuP体 験コース・
SUPYOGA体験コース 料金//7000円  所要時間/1時間30分  ehaco lp

Message frolll the instructOrs

北海道の雄大な自然と一体になる

受講者のご要望を聞きながら、体幹アップの

ポーズや柔軟性を高めるボーズなどt自然と

一体となれるクラスをご用意しています。初

めてお会いする方でも、最後は必ずといって

いいほど笑顔で体験を終えられます。

非日常だからこその“気づき"を

SUPヨ ガを通して、自然と戯れてみましょう。

日常生活では気づかなかったことに、きっと

気づけるはずです。また、チャレンジするこ

とでコアを鍛えたり、普段は意識しない筋肉
への効果もしっかりと感じられます。

|■議調□|

多摩川河川敷で体験

BLUE多摩川アウトドアフィットネスクラブ

都心からも気軽に通える距離。狛江市の多摩川河川敷。

小田急線「和泉多摩川

駅」近く、多摩川に隣

接 した「BLUE多摩川」

では、INと OUTを 融合

した様々なプログラム

が楽しめる。遠方へ行

くのにはちょっととい

う方にぜひお勧めした

い。受講前に個別に話

を聞いてくれるため、

初心者から経験者まで

レベルにあったレッス

ンを受けられる。

ぶる一たまがわあうとどあふぃっとねすくらぶ

東京都狛江市東和泉4‐ 11‐ 21 公03‐ 3430-3117 営業時間′/月～木曜9100～ 22100、 土曜8:00～
20:00、 日曜・祝日8:00～ 18:00 定休日′金曜 アクセス′小田急電鉄「和泉多摩川駅」より徒歩
約2分  プラン名′/多 摩川でSuPヨ ガ体験コース 料金/6600円  所要時間.1時 間 blue‐
tamagawalp′

Message ffom the instructors

蟄轟轟I UMIさん
IR轟量  ,UPヨ

ガ
雫
′
‐
′(1年

ヨガに出会い、心身の疲労が解

消され、心が穏やかになる時間

を体験。ヨガを多くの人に伝え

たいとインス トラクターの道へ。

チェアヨガ指導者でもある。

山口明菜さん

SUPヨ ガ歴 7年

青木幸枝さん

SUPヨ カ歴 5年

017男の隠れ家 Augus1 2021

|:|:`■ ,I=||

ンヤバーサナに感激 し、インス

トラクタ■になることを決意。

L」慶ヤ 佐藤当史さん
」`口F・  SUPヨ ガ歴・4年
¶ 多

学生時代にしていたライフガー

ドの経験からSUPヨ ガに興味を

もつ。エネルギノンュなヨガと

1材―ストラリアでの7-キング

その後、現在のスクールで専属

インストラクターとなる。


