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スタラ
近年t贖調1仁市場規模を拡大させてきたフィツトネスタラブであつたがtコロナ福で臨時休業や
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営業制限を余儀なくされ、退会・休会者が急増したし徐々に回復しつつあるものの、コロナ禍

林前●本準まで戻るにはある繹度9期間を要すると考えられる。

を続ける層もみられる。加えて、健康の重要性の再認識、外出自粛やテレワータ拡大に伴う運

動不足のリスタ回避など、新たなニーズの芽もありそうだ。

こうした状況を受け、本特集では、ウィズコロナ時代のフイットネスクラブ事業のポイントとして、

下記の3点に注目した。

オンライン活用 :会員との関係再構築
パーソナルトレーニング:高付加価値・高単価の実現

ドアフィットネス :回ケーションを活かした体験の提供

これらの3観点は、コロナ禍での急場しのぎではなく、長期的視点でもフィットネスクラブの価
値を向二させるポテンシキルを秘めているはずだ。注目事業者の取組みを中心に、施策のポイ
ントと課題を探つていく。

オンラインt ●
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市場牽引者に聞く、
コロナ禍で強さを発揮した理由

黒野崇氏[帥BEACH TOWN代表取締役]

３
密
回
避
の
意
識
の
高
ま
り
か
ら
、
キ
ャ

ン
プ
や
ゴ
ル
フ
な
ど
の
ア
ウ
ト
ド
ア
レ

ジ
ャ
ー
に
か
つ
て
な
い
ほ
ど
人
気
が
高
ま
っ

て
い
る
。
美
し
い
自
然
の
な
か
で
、
あ
る
い

は
風
が
吹
き
抜
け
る
開
放
感
あ
ふ
れ
る
ス
タ

ジ
オ
で
健
康
づ
く
り
を
行
な
う
ア
ウ
ト
ド
ア

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
は
ど
う
だ
っ
た
か
。
第
一人

者
に
伺
っ
た
。

爾
鐘
％
で
き
た
羹一番
因
と
纏
鶴
ぎ
な
鰤
鶴
姦

奪
蓬
感
一晶
錮
は
ア
ウ
ト
開
ア
フ
イ
ツ
ト
ネ
ス

ヒ
ト
の
永
遠
の
テ
ー
マ
で
あ
る
″健
康
と

美
〃
に
ど
う
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
か
。
な
ぜ

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
は
飽
き
ら
れ
る
の
か
、
続
け

て
も
ら
え
る
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
と
は
ど

う
あ
る
べ
き
か
、
本
質
を
突
き
詰
め
る
べ
く
、

２
ｏ
０
７
年
に
出ｗＢ
Ｅ
Ａ
Ｃ
Ｈ
Ｔ
Ｏ
Ｗ
Ｎ

を
設
立
し
ア
ウ
ト
ド
ア
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
を
は

じ
め
ま
し
た
ｃ

ち
ょ
う
ど
デ
ジ
タ
ル
社
会
の
起
爆
剤
と

な
っ
た
■
５
月
が
発
売
さ
れ
た
年
で
あ
り
、

後
に
心
の
病
も
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
る
よ

う
に
な
る
の
で
す
が
、
こ
れ
ま
で
、
心
身
の

健
康
づ
く
り
を
、
自
然
の
な
か
で
、
仲
間
と

一緒
に
楽
し
み
な
が
ら
、
生
涯
に
わ
た
り
行

な
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
思
い
を
ぶ
ら
す
こ
と

な
く
事
業
化
し
、
現
在
全
国
約
わ
か
所
の
施

設
や
公
園
を
直
営
ま
た
は
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
＆

運
営
受
託
し
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
は
、
当
社
施
設
も
数

か
月
の
体
業
期
間
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、
大

手
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
が
離
脱
率
約
３ｏ
％

と
い
わ
れ
る
と
こ
ろ
１０
％
程
度
に
踏
み
と
ど

ま
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
ｃ
つ
ま
り
現
代
を

生
き
る
ヒ
ト
の
な
か
に
も
「自
然
に
ふ
れ
た

い
」
一誰
か
と
会
い
た
い
」
と
い
う
根
源
的
な

欲
求
が
あ
る
こ
と
が
再
確
認
で
き
、
そ
れ
ら

リ
ア
ル
な
ニ
ー
ズ
に
き
ち
ん
と
応
え
ら
れ
て

い
る
ビ
ジ
ネ
ス
な
ん
だ
と
安
心
し
た
し
だ
い

で
す
ｃ

な
か
で
も
当
社
最
新
施
設
に
し
て
ト
ロ

フ
ィ
ー
施
設
で
あ
る
新
宿
中
央
公
園
の

一Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｋ
Ｅ
Ｒ
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
」
は
、
そ

れ
ら
の
傾
向
が
顕
著
に
現
わ
れ
た
と
い
え
る

で
し
ょ
う
ｃ
コ
ロ
ナ
第
２
波
の
最
中
で
あ
る

今
年
７
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
の
で
す
が
、
ほ

ぼ
ク
チ
コ
ミ
だ
け
で
、
開
業
３
か
月
で
初
年

目
標
予
算
（会
員
数
）
を
達
成
で
き
ま
し
た
ｃ

り”井
も
コ
（公
募
設
置
管
理
制
度
）
を
活
用
。開

発
さ
れ
た
新
宿
中
央
公
園
内
の
交
流
拠
点
施

設
で
、
大
都
市
の
ど
真
ん
中
で
こ
こ
ま
で
公

園
に
隣
接
し
た
ヨ
ガ
ス
ク
ジ
オ
は
類
例
が
な

く
、
話
題
性
の
高
さ
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

入
会
動
機
を
み
る
と
一風
が
吹
き
込
む
開

放
的
な
ヨ
ガ
ス
タ
ジ
オ
の
安
心
感
」「天
然
芝

の
上
で
パ
ー
ク
ヨ
ガ
を
や
っ
て
み
た
い
」
と

い
う
声
が
多
い
の
で
す
が
、″人
と
自
然
が
心

地
よ
く
繋
が
る
自
然
調
和
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
〃
を
コ
ン
セ
プ
ト
と
し
た
よ
う
に
、一部
心

か
ら
海
や
山
に
向
か
い
ア
ウ
ト
ド
ア
ス
ポ
ー

ツ
を
は
じ
め
た
い
」
こ
と
に
も
関
心
が
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。

会
員
制
ク
ラ
ブ
が
「公
園
か
ら
大
自
然
ヘ

の
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン
」
と
し
て
機
能
す
る
こ

と
で
、
地
域
住
民
が
大
自
然
の
な
か
で
健
康

づ
く
り
を
行
な
う
き
っ
か
け
を
つ
く
り
、
感

動
体
験
を
通
じ
て
会
員
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
が
醸
成
さ
れ
、
ク
ラ
ブ
ヘ
の
ロ
イ
ヤ
リ

テ
ィ
・継
続
幕
が
高
ま
っ
て
い
く
と
い
う
好

循
環
の
渦
が
生
ま
れ
ま
す
。

現
在
は
新
宿
近
郊
の
オ
フ
イ
ス
ワ
ー
カ
ー

ヘ
の
本
格
的
な
マ
ー
ケ
テ
イ
ン
グ
も
ま
だ
行

な
っ
て
い
な
い
だ
け
に
、
今
後
非
常
に
可
能

性
が
高
い
ク
ラ
ブ
で
す
。
も
ち
ろ
ん
就
業
前

後
に
ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
、
営
業
時
間

を
７
〜
２２
時
と
し
、
運
営
体
制
を
整
備
し
て

い
ま
す
。

蛉
颯
』
は
や
祓
伝
に
り
は
麟
一貶
沃
隆
隧
鶴

扮
κ
憑
覺
褥
鶴
ら
れ
蝙
鰺
雄

さ
き
ほ
ど
コ
ロ
ナ
禍
の
離
脱
率
を
幅
で
示

し
ま
し
た
が
、
こ
れ
は
山
や
海
、
公
園
な
ど

自
然
資
源
に
近
接
し
て
い
る
施
設
ほ
ど
、
よ

り
集
客
力
や
継
続
率
が
高
い
こ
と
が
明
ら
か

に
な
っ
た
こ
と
に
よ
り
ま
す
。

特
に
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｋ
Ｅ
Ｒ
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
同

様
、
旗
艦
物
件
の
一
つ
で
あ
る
「Ｂ
Ｌ

Ｕ
Ｅ
多
摩
川
ア
ウ
ト
ド
ア
フ
イ
ッ
ト
ネ
ス

ク
ラ
ブ
」
（東
京
都
狛
江
市
）
や
「Ｏ
ｏヨ
ヨ
●ユ
ｑ

Ｈ）”「″大
津
京
」
（滋
賀
県
大
津
市
）、
「Ｓ
Ｕ
Ｒ
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―・` 東京都心に誕生した公園一体型アウトドアフィットネスクラフ「PARKERS
TOKYO」 .パークヨガはクラフロの前の天然芝の上で行なえる
. インドアでも風が吹き込む開放的なヨカスタジオ.フ ラットに続くテラスもヨカ
マットを敷いてスタジォ化できる。(PARKERS TOKYO)
. 都市×自然型の「BLUE多摩川アウトドアフイットネスクラフ」で楽しめるリバー

SUP
‐:地方×大自然型の「SURFCITY宮崎」.クラフが大自然のなかで健康づくりを行な
うきっかけとなる
=奥多摩でのトレンキンクも人気

卜
甲
覇

・
静
警

Ｆ
Ｃ
Ｉ
Ｔ
Ｙ
宮
崎
」
（宮
崎
県
宮
崎
市
）
で
底
堅

い
需
要
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
ｃ
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｋ
Ｅ

Ｒ
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
を
都
市
×
公
園
型
と
す

れ
ば
、
都
市
×
自
然
型
の
Ｂ
Ｌ
Ｕ
Ｅ
多
摩

川
、
Ｏ
ｏ日
●〓
ュ
ｑ
『曽
″大
津
京
や
地
方
×
大

自
然
型
の
Ｓ
Ｕ
Ｒ
Ｆ
Ｃ
Ｉ
Ｔ
Ｙ
宮
崎
は
、
今

後
の
各
地
の
ア
ウ
ト
ド
ア
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
施

設
展
開
に
お
け
る
ケ
ー
ス
ス
タ
デ
イ
に
な
る

と
思
わ
れ
ま
す
。

と
か
く
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ビ
ジ
ネ
ス
は
駅
か

ら
の
ア
ク
セ
ス
な
ど
の
立
地
条
件
や
商
圏
人

口
と
い
っ
た
セ
オ
リ
ー
を
当
て
は
め
が
ち
で

す
が
、
ア
ウ
ト
ド
ア
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
は
ま
っ

た
く
異
な
り
ま
す
ｃ
マ
イ
ク
ロ
ツ
ー
リ
ズ
ム

よ
ろ
し
く
、近
隣
の
自
然
の
魅
力
を
知
り
、開

放
的
な
自
然
の
な
か
で
心
地
よ
く
身
体
を
動

か
す
機
会
が
あ
れ
ば
、
そ
こ
に
人
が
集
う
と

い
う
こ
と
で
す
ｃ
多
摩
川
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
／

リ
バ
Ｉ
Ｓ
Ｕ
Ｐ
、
奥
多
摩
の
ト
レ
ツ
キ
ン
グ

／
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
、
琵
琶
湖
の
Ｓ
Ｕ
Ｐ
／

Ｓ
Ｕ
Ｐ
ヨ
ガ
、
宮
崎
の
サ
ー
フ
イ
ン
は
そ
れ

ぞ
れ
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
の
聖
地
で
あ
り
、
多

く
の
人
が
体
験
に
訪
れ
ま
す
。

も
う
一
つ
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
は
、
こ
れ
ら

体
験
の
都
度
収
入
の
割
合
が
全
体
の
約
３
割

〜
４
割
に
も
達
す
る
と
い
う
こ
と
で
す
ｃ
月

額
会
費
に
依
存
し
す
ぎ
る
会
員
制
ク
ラ
ブ
経

営
に
お
い
て
、　
コ
ロ
ナ
シ
ョ
ッ
ク
に
お
い
て

も
売
上
げ
の
全
損
を
回
避
し
、
ク
ラ
ブ
の
存

続
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き
た
の
は
、
ア
ウ

ト
ド
ア
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
な
ら
で
は
と
い
え
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
ｃ

イ
ン
ド
ア
と
ア
ウ
ト
ド
ア
を
融
合
し
た

．ア
ウ
ト
ド
ア
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
」
は
、ア
ス
レ

ジ
ャ
ー
需
要
や
コ
ロ
ナ
禍
を
通
じ
て
、　
一般

市
民
ま
で
浸
透
し
は
じ
め
た
と
思
わ
れ
ま
す
ｃ

ロ
ー
コ
ス
ト
開
発
・運
営
が
可
能
な
点
も
合

め
、
地
域
の
自
然
や
公
園
を
上
手
に
取
り
込

む
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
市
場
は
さ
ら
な
る
広

が
り
を
み
せ
て
い
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
ｃ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（談
）

黒
野
崇
（く
ろ
の
た
か
し
）

味
Ｂ
Ｅ
Ａ
Ｃ
Ｈ
Ｔ
Ｏ
Ｗ
Ｎ
代
表
取
締
役
。
日
本
体
育
大

学
健
康
学
部
卒
。
未
病
と
ラ
イ
フ
セ
ー
ビ
ン
グ
活
動
で
健

康
と
安
全
管
理
の
重
要
性
、
人
命
救
助
の
基
礎
を
学
び
、

卒
業
後
は
病
院
に
勤
務
。
「な
る
べ
く
病
院
に
頼
ら
な
い
、

薬
に
頼
ら
な
い
身
体
づ
く
り
」
を
提
案
す
る
予
防
医
学
の

現
場
に
長
く
携
わ
る
。
そ
こ
で
得
た
経
験
と
、
サ
ー
フ
ィ

ン
を
通
し
て
知
っ
た
「自
然
の
中
で
身
体
を
動
か
す
心
地

よ
さ
。楽
し
さ
」
の
合
致
点
を
模
索
し
、
「ア
ウ
ト
ド
ア

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
．」
と
い
う
新
し
い
領
域
を
考
案
。

２
０
０
７
年
「Ｂ
Ｅ
Ａ
Ｃ
Ｈ
葉
山
ア
ウ
ト
ド
ア
フ
ィ
ツ

ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
」
（神
奈
川
葉
山
）
創
業
。
２
０
１
６
年

「
Ｓ

∪

Ｒ

Ｆ

Ｃ

Ｉ

Ｔ

Ｙ

宮

崎

」

を

ブ

ロ

デ

ュ

ー

ス

。

現

在

、

全
国
２
都
市
に
て
会
員
制
ア
ウ
ト
ド
ア
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク

ラ
ブ
や
「∞ヽ
バも
「一事
業
の
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
を
展
開
。
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鱚ヌ鶯鶯鑽籟猾
コロナ禍で再評価された
付加価値としてのアウトドアプログラム

武
釉
％
で
濾
な
く
饉
箋
蝙
量
鐘

Ｆ
）
詩
ド
ア
響
イ
ツ
ト
薫
ス
覆
醸
貶

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
に
伴
う

外
出
自
粛
お
よ
び
密
接
・密
閉
・密
集
を
回

避
す
る
た
め
に
要
請
さ
れ
た
新
し
い
生
活
様

式
は
、
あ
ら
ゆ
る
レ
ジ
ャ
ー
・集
客
ビ
ジ
ネ

ス
に
甚
大
な
影
響
を
も
た
ら
し
た
。
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
に
お
い
て
も
多
く
の
施
設
で

か
つ
て
な
い
ほ
ど
に
体
会
・
退
会
率
が
高

ま
っ
た
な
か
、
屋
外
で
の
健
康
づ
く
リ
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
積
極
的
に
採
り
入
れ
る
と
と
も
に
、

よ
り
地
域
に
密
着
し
た
運
営
が
奏
功
し
、　
ロ

イ
ヤ
ル
カ
ス
ク
マ
ー
を
堅
持
し
た
の
が

「”８
８
８
」
（千
葉
県
市
川
市
）
で
あ
る
。

事
業
主
体
で
あ
る
東
京
地
下
鉄
い
が
、
社

内
新
規
事
業
提
案
制
度
「メ
ト
ロ
の
た
ま
ご
」

第
一
弾
と
し
て
２
ｏ
ｌ
９
年
４
月
に
オ
ー

プ
ン
し
た
同
施
設
は
、
東
京
メ
ト
ロ
東
西
線

妙
典
駅
か
ら
徒
歩
５
分
、
同
駅
と
原
木
中
山

駅
間
の
高
架
下
ス
ペ
ー
ス
約
５
ｏ
ｏ
面
を

有
効
活
用
し
て
開
発
さ
れ
た
﹇図
表
１
ヽ
３
﹈。

ア
ウ
ト
ド
ア
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
施
設
の
企
画
・

プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
か
ら
運
営
ま
で
手
が
け
る
一仰

Ｂ
Ｅ
Ａ
Ｃ
Ｈ
Ｔ
Ｏ
Ｗ
Ｎ
が
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ

ン
を
受
話
し
て
い
る
。

施
設
コ
ン
セ
プ
ト
に
「持
続
可
能
な
地
域

づ
く
り
と
健
康
的
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
」
と

謳
う
よ
う
に
、
平
屋
建
て
２
１
１
２ｍ
の
延
床

の
中
心
に
ス
ク
ジ
オ
ー
面
を
配
し
て
月

１
５
ｏ
本
以
上
（コ
ロ
ナ
前
の
実
績
）
の
ヨ
ガ
・

ピ
ラ
テ
ィ
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
す
る
に
と

ど
ま
ら
ず
、
季
節
感
の
あ
る
景
色
を
日
指
し

て
歩
く
「ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
」

や
、
日
の
前
の
ひ
だ
ま
り
公
園
や
徒
歩
２
分

に
位
置
す
る
妙
典
公
園
で
の
「パ
ー
ク
ヨ
ガ
」

な
ど
の
屋
外
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
難
易
度
別
に
ラ

イ
ン
ア
ッ
プ
し
て
い
る
ｃ

ま
た
施
設
に
併
設
さ
れ
る
カ
フ
ェ
は
テ
ー

ブ
ル
な
ど
に
地
元
本
材
を
使
用
す
る
ほ
か
、

提
供
す
る
軽
食
な
ど
に
も
地
元
食
材
を
活
用
。

施
設
屋
外
に
設
置
し
た
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ

ウ
ォ
ー
ル
ス
ペ
ー
ス
で
は
マ
ル
シ
ェ
を
定
期

開
催
す
る
ほ
か
、
ア
フ
タ
ー
ス
ク
ー
ル
と
し

て
放
課
後
の
小
学
生
を
対
象
に
し
た
か
け
つ

こ
教
室
を
週
１
回
開
催
。
加
え
て
ク
ラ
ブ
イ

ベ
ン
ト
と
し
て
地
元
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
作
品

展
示
か
ら
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
関
す
る
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
ま
で
開
催
す
る
な
ど
、
と
に
か
く

地
域
に
寄
り
添
い
、
街
の
文
化
や
身
近
な
自

然
を
詰
め
込
ん
だ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
拠
点
と
し

て
同
施
設
を
機
能
さ
せ
て
い
る
こ
と
が
最
大

の
特
徴
だ
。
何
か
月
で
何
蛇
痩
せ
る
と
い
っ

た
数
値
達
成
と
は
異
な
る
ア
プ
ロ
ー
チ
で
、

楽
し
み
な
が
ら
運
動
を
続
け
ら
れ
る
環
境
づ

く
り
が
行
な
わ
れ
て
い
る
ｃ

「オ
ー
プ
ン
以
来
、
地
域
の
方
々
の
健
康
や

豊
か
な
生
活
の
実
現
、
あ
る
い
は
住
民
同
士

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
活
性
化
を
念
頭
に

運
営
を
続
け
、
順
調
に
会
員
数
を
仲
ば
す
こ

■図表1 施設概要■図表2 月額会員料金プラン
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i■聾,フィットネスクラブ

1.線路の東側 と西側に出入回
を設 け、高架下 でも開放 感 を
演出
2.月 150本 以上のプログラム
を展 開する屋 内スタジオは琉
球畳を使用
3.ヒ トが自然 のみならず地域
とも融合する場 としてカフェも
設置 される
※Photo by Tatsuya Noaki

と
が
で
き
ま
し
た
」
（東
京
地
下
鉄
ｍ
企
業
価
値

創
造
部
花
木
麻
帆
氏
）。

畿
量
鰊
鶉
イ
ヤ
録
『雪
ィ
蛉
量
』
瘍
蟻
曹
隆

幸
畿
盤
け
て
瘍
ｙ
鬱
卜
が
ア
プ
ロ
グ
議Ψ
趙

コ
ロ
ナ
シ
ョ
ッ
ク
前
後
の
対
応
と
し
て
は
、

２ｏ
年
２
月
か
ら
は
通
常
の
体
会
ル
ー
ル
に
加

え
、
特
別
体
会
の
受
付
け
を
開
始
。
体
会
時

に
支
払
い
超
過
と
な
っ
て
い
た
月
額
会
費
に

つ
い
て
は
、
復
帰
時
に
会
費
に
充
当
で
き
る

決
ま
り
と
し
た
。
３
月
以
降
の
感
染
拡
大
を

受
け
同
月
４
日
〜
５
日
ま
で
一時
体
館
、
さ

ら
に
緊
急
事
態
宣
言
が
発
出
さ
れ
る
と
４
月

上
旬
〜
５
月
末
ま
で
再
度
体
館
と
し
て
い
る
。

６
月
１
日
か
ら
の
営
業
再
開
に
あ
た
っ
て

は
、
会
員
に
対
し
て
来
館
都
度
の
検
温
、
健

康
状
態
に
関
す
る
中
告
書
へ
の
記
入
、　
マ
ス

ク
の
着
用
な
ど
を
義
務
づ
け
る
と
と
も
に
、

消
毒
・換
気
の
徹
底
、
ス
タ
ジ
オ
内
の
人
数

制
限
な
ど
を
実
施
し
た
。
こ
れ
ら
は
（　
社
）

日
本
フ
イ
ッ
ト
ネ
ス
産
業
協
会
が
定
め
る
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
を
遵
守
し
た
も
の
と
な
る
が
、

感
染
リ
ス
ク
に
対
す
る
捉
え
方
、
受
け
止
め

方
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
あ
る
こ
と
は
否
め
な
い

た
め
、「と
に
か
く
会
員
間
に
不
公
平
感
が
で

な
い
よ
う
留
意
し
た
」
と
花
木
氏
は
振
り
返

る
ｃ具

体
的
に
は
３
〜
５
月
に
か
け
て
、
ョ
ガ

の
オ
ン
ラ
イ
ン
レ
ツ
ス
ン
を
無
料
配
信
し
、

感
染
を
気
に
す
る
こ
と
な
く
自
宅
で
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
楽
し
め
る
取
組
み
を
ス
タ
ー
ト
ｃ
あ

わ
せ
て
ノ
ル
デ
イ
ツ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど

密
閉
空
間
に
は
な
ら
な
い
ア
ウ
ト
ド
ア
プ
ロ

グ
ラ
ム
も
再
開
さ
せ
て
い
る
。
ス
テ
イ
ホ
ー

ム
期
間
に
近
所
で
息
抜
き
が
で
き
る
、
会
員

同
士
の
久
し
ぶ
り
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
楽
し
め
る
と
あ
っ
て
多
く
の
会
員
の
参
加

を
集
め
た
ほ
か
、
会
員
以
外
の
ス
ポ
ッ
ト
利

用
も
開
放
。
身
体
全
体
を
動
か
す
楽
し
み
を

味
わ
っ
て
ほ
し
い
と
の
思
い
か
ら
、
ボ
ル
ダ

リ
ン
グ
ウ
ォ
ー
ル
の
無
料
開
放
な
ど
に
も
収

り
組
ん
だ
と
い
う
。

こ
う
し
た
会
員
や
地
域
の
人
々
に
寄
り

添
っ
た
運
営
の
成
果
は
如
実
に
現
わ
れ
て
い

る
。
コ
ロ
ナ
の
感
染
拡
大
が
ひ
と
ま
ず
落
ち

着
き
を
み
せ
た
８
月
以
降
、
体
会
し
て
い
た

会
員
の
復
帰
が
徐
々
に
進
む
と
と
も
に
、
無

料
開
放
な
ど
で
施
設
の
魅
力
を
知
っ
た
結
果
、

新
規
に
大
会
す
る
層
も
ふ
え
て
き
た
と
い
う
ｃ

施
設
の
順
調
な
再
開
に
あ
た
っ
て
は
ア
ウ
ト

ド
ア
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
果
た
し
た
役
割
も
見
逃

せ
な
い
。

「大
自
然
の
な
か
で
楽
し
む
タ
イ
プ
の
ア
ウ

ト
ド
ア
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
で
は
な
い
が
、
イ
ン

ド
ア
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
に
プ
ラ
ス
ア
ル
フ
ァ
と

な
る
魅
力
が
加
わ
り
既
存
の
会
員
が
続
け
る

要
因
の
一
つ
に
な
っ
た
と
い
え
ま
す
」
（花
木

氏
）。会

員
の
ロ
イ
ヤ
リ
テ
ィ
は
コ
ロ
ナ
前
に
比

べ
て
も
高
ま
っ
て
い
る
。〃あ
の
と
き
の
ア
ウ

ト
ド
ア
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
楽
し
か
っ
た
〃
な
ど

好
意
的
な
感
想
が
多
数
寄
せ
ら
れ
て
い
る
ほ

か
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
ヘ
の
参
加
率
は
以
前
よ
り

も
大
幅
に
上
昇
、
会
員
平
均
で
月
４
回
増
加

し
た
ほ
ど
だ
と
明
か
す
。
い
ま
で
は
密
を
避

け
つ
つ
、
幅
広
く
参
加
を
受
け
入
れ
ら
れ
る

よ
う
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
実
施
回
数
を
ふ
や
す
と

と
も
に
、
１
度
に
予
約
で
き
る
プ
ロ
グ
ラ
ム

数
に
一定
の
制
限
を
か
け
る
な
ど
Ｉ
夫
を
続

け
て
い
る
が
、
そ
れ
で
も
１
面
の
ス
タ
ジ
オ

の
稼
動
回
数
に
は
上
限
が
あ
り
、
う
れ
し
い

悲
鳴
に
つ
な
が
っ
て
い
る
模
様
で
あ
る
。

今
後
は
『
ｏ８
８
の
運
営
を
粘
り
強
く
続
け
、

当
初
日
標
の
会
員
数
を
安
定
的
に
ク
リ
ア
し

て
い
く
狙
い
。
東
京
メ
ト
ロ
沿
線
の
ほ
か
の

駅
で
も
強
い
ニ
ー
ズ
が
見
込
め
れ
ば
、
将
来

的
に
ア
ウ
ト
ド
ア
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
二
号
店

も
検
討
し
て
い
き
た
い
構
え
で
あ
り
、
さ
ら

な
る
沿
線
の
魅
力
創
造
に
取
り
組
ん
で
い
く
。

■図表3 フ回ア図
ボルグリングジム
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